
1976 – 1989 Schule in Berlin

10.1989 – 12.1996 Medizinstudium / Freie Universität Berlin

01.1997 - 07.1998: Ärztin-im-Praktikum Krankenhaus Neukölln, Berlin

27.03.1998: Verleihung der Doktorwürde (magna cum laude)

08.1998 - 01.1999: Pius Hospital, Oldenburg

07.1999 – 09.2000: St. Vincenz-Krankenhaus, Menden

10.2000 - 09.2002: Evangelisches Krankenhaus Köln-Kalk 

04.2002 – 09.2002:  Vertretungen in zwei Frauenarztpraxen in Köln und Bergisch 
Gladbach

25.09.2002  Anerkennung als Fachärztin für Frauenheilkunde und 
Geburtshilfe

03.2003 – 05.2003 St. Josef-Hospital, Hilden

06.2003 – 05.2005 Evangelisches Krankenhaus, Bergisch Gladbach

09.2005 – 02.2006  Bereitschaftsdienste in der Abteilung für Gynäkologie und 
Geburtshilfe des Ludmillenstifts Meppen

Seit 04.2006 Niedergelassen in eigener Praxis in Meppen

Seit 08.2009 Verheiratet mit Elmar Lügering

01.12.2009 Geburt meiner Tochter Johanna  

Dissertation „Quecksilberbelastung Neugeborener 

(02.1994 - 01.1997) durch Amalgamfüllungen der Mütter“

 bei Prof. Dr. H. Helge
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